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MEIN TANZSTUDIO

KU RSPLAN Erwachsene

Gymnastik Angelika

Montag 9.30-10.30 Uhr Dienstag 9.00-10.30 Uhr

18.00 - 19.00 Uhr 19.30 - 2100 Uhr

17.30 - 1830 Uhr
1910 - 2010 Uhr pilates | Kirsten/stefi
Mittwoch 19.10 - 20.10 Uhr

Mittwoch 19.10 - 20.10 Uhr
10,00~ 1100 Uhr .00 10.00 Uhr
1010 - 110 Uhr

Freitag 10.10 — 11.10 Uhr

ST dogeiia Préivention Gerdt
Montag 19.10 — 20.10 Uhr 12.00 — 12.50 Uhr

1045 ~ 1145 Uhr 12,00 - 1250 Uhr

18.00 - 19.00 Uhr
9.00-10.00 Unr
18:30 - 19.30 Uhr

Méannergymnastik | Angelika
Mittwoch 18.00 - 19.00 Uhr Angelika
16.45-17.45 Uhr

Seniorengymnastik | Angelika

Montag 12.30 - 13.30 Uhr
18.00-19.00 Uhr

Mittwoch 9.30-10.30 Uhr
1915 - 2015 Uhr
Sitzgymnastik Angelika

Dienstag 9.30-10.30 Uhr

Mittwoch 11.00-12.00 Uhr Y EI B Gl Bei Interesse E-Mail an Lulu:
im Monat LianeKaminski@aol.com
Angelika

N=Te (TR ITolgaE e ls 1100 —12.30 Uhr
im Monat

€36;
€48;
€110- einmalig
€50-
€60-

Studio Opgenoorth post@studio-opgenoorth.de
Nordstr. 48 e 40724 Hilden www.studio-opgenoorth.de
Tel. 02103 - 44688 Stand: 13712024



